g La sonrisa,

ademas de uno
de los factores que dife-
rencian a una persona
bonita de otra menos
agraciada, juega un pa
pel muy importante, cas
fundamental, a la hora
de conservar y mejorar
la buena salud, tanto a
nivel fisico como o emo-

cional.
S

Una buena sonrisa no
cuesta dinero, crea buen
ambiente, te convierte en
alguien mas atractivo y
puede ayudar a sentirte
mejor. Ademés, también
incrementa positivamen-
te la percepciéon que la
gente tiene detti, y divia
€l estrés (comprobado de
manera cientifica) que
puedes estar sintiendo en
un momento concreto.

Y s esto no
es suficiente para

los més seriosy pesimis-
tas, hay evidencias que
afirman que lagente ala
gue le gusta sonreir llega
a vivir siete afos
mas que aque-

llos que rara

vez lo hacen. Siete afios
més de vivencias, de ex-
periencias, de compari-
ja... es como para
pensarselo dos veces, ¢0
no?

Ademés, es una forma
divertida de mejorar tu
bienestar fisico. Sonrie
para verte mas joven.

Los musculos

gue se usan para

sonreir levantan la

cara y la estiran de for-
ma natural, lo que hace
gue la gente se vea mu-
cho més joven. No se
trata de caminar con una
sonrisa exagerada, sm-
plemente de sonreir con

naturalidad. @

Sentencias mas bo-
nitas sobre la risa y la
sonrisa que hemos reco-
pilado durante e ultimo
mes:

1) A veces, sonreir es la
mejor forma de contri-
buir a cambiar € mun-
do.

2) Afortunado el hombre
gue se rie de si mismo,
ya gque nunca le faltara
motivo de di-

version.

3) Aprende a son-
reir alavida, que ellate
sonreiraati.

4) Cada vez que un hom-
bre rie, aflade un par de

@dias a su
vida.

5) Conviene reir sin es-
perar a ser dichoso, no

vaya ser due la
muerte nos sor-
prenda sin
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iecuernaar:

Los cinco
sentidos en

espariol son: la
vista, el oido, el
gusto, el olfato

y el tacto.
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A veces me gustaria vivir en
un mundo que fuera perfecto
para todo € mundo que lo
habitaray no solo para mi.

Yo desearia vivir en un
mundo en € cua no existie-
ran los prejuicios ni las dife-

rencias entre las diferentes
razas. De este modo tendria-
mos una sociedad en la cud
todos aprenderian a convivir
correctamente con |os demas.

Me gustaria cambiar el mun-
doy que mis hijoslo vieran.

O Madlen B.

o
Un mundg mejor 8)

Nifios y mavores

La poblacion del mundo se en-
veece, en particular en los pai-
ses industriales. Por eso necesi-
tamos més nifios. Paralos padres
de los nifios es importante que
haya buenas circunstancias para
cuidar a sus hijos.

En Alemania, por ggemplo, de-
mandan que creen méas guarder-

. fasy escuelas de pérvulos. Otros

desean recibir mas dinero para
educar a los nifios en casa
Querria que € Gobierno aleman
invirtiera mas dinero en educa
cion y aportara méas dinero para
las escuelasy las universidades.

También espero gque € gobier-
no pueda mejorar la vida de los
enfermos. Por Ultimo, me gustar-
ia que hubiera un sistema publi-
co de salud en todos los paises
del mundo. May L.
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La Familia de la Escuela: Francisco Duefias, director de Actividades de la Escuela

‘Las actividades extra escolares permiten practicar espaiiol en un ambiente relajado’

- En su opinién, ¢Qué es lo més
importante para aprender un idioma
nuevo?

Sin ninguna duda tener motiva-
cion es lo méas importante. Con €ella
es posible superar las dificultades
de aprender una lengua nueva.

- ¢Qué es o mas bonito de ser pro-
fesor de idiomas?

La sensacion de saber que ayudas
a aprender a personas que son mas
felices gracias a tu trabajo.

- ¢Por qué es importante realizar
actividades extra escolares entre los

Con las actividades extra escola-
res se pueden conocer mas aspectos
de la cultura de la lengua estudiada.
Ademas, e ambiente en las activi-
dades es més relgjado que en una
clase formal y, por tanto, la interac-
cion comunicativa se puede dar de
forma més IGdicay menos formal.

- ¢Cuales son las actividades prefe-
ridas por |os estudiantes?

Todas las actividades suelen gustar
mucho, pero el “Vamos de tapas’
es la més festiva y la que mejor
valoran. Entre las excursiones, la
visita a Cordoba gusta mucho, aun-
que este afio esperamos hacer mas a

gue gustard mucho también. Las
fiestas de la Escuela también son
muy bien valoradas.

- ¢Qué es lo que més le gusta de
Nerja?

Su belleza, la calidad de sus pla-
yas, e buen tiempo, la posibilidad
de salir, ir de tapas, de restaurantes,
ir de fiesta... y todo ello paseando
en diez minutos.

- ¢Qué otra ciudad de Espafia
recomienda visitar?

Me gustan Malaga y Cadiz, en
especial por su gente, que animan

estudiantes? menudo la “Excursion a Granada”, el centro de la ciudad cada dia
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HOLA COMPANEROS:
La Escuela tiene una pagina de FACEBOOK y también una
muy interesante a vuestra disposicion. Esta en el Club Costa Nerja.

Alli tenéis una amplia coleccion de lecturas graduadas, que son un com-
plemento perfecto a los cursos. Hazte socio y podras sacar los libros en
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Ya sabéis, mis queridos estudiantes, que ahora con
la Escuela de Idiomas Nerja podéis continuar estu-

diando espafiol con los
dias de curso,

formacioén en nuestra pagina web: www. idnerja.com

iParticipal jVisita tu nuevo Blog en
www.idnerja.com/es/blog y escribe tu comentario!

PROGRAMA DE ACTIVIDADES MAYO 2013

N

: 90
. Mas in-

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 2
DIA FESTIVO CINEENESPANOL | INVITACION ALAS | SENDERISMO POR LA
CRUCES DE MAYO | SIERRA DE ALMIJARA
19:00h
18:00h 9:30h
6 7 8 9 10 11
ENCUENTRO DE SEMINARIO SOBRE VISITA A CINE EN ESPARIOL CLUB DEL LIBRO EXCURSION A
ESTUDIANTES AL-ANDALUS LAS CUEVAS GRANADA
INFO ACTIVIDADES 19:00h 15:30h 19:00h 17:00h 8:30h
19:00h
13 14 15 16 17 18
ENCUENTRO DE SEMINARIO DE FIESTA DE CINE EN ESPARIOL EXCURSION A
ESTUDIANTES FIESTAS SAN ISIDRO MALAGA
TRADICIONALES 19:00h
INFO ACTIVIDADES 12:00h 10:00h
19:00h 19:00h
20 21 22 23 24 25
ENCUENTRO DE VOLEIBOL EN LA PLAYA | CLASE DE COCINA SEMINARIO CLUB DEL LIBRO EXCURSION A
ESTUDIANTES ESPARIOLA DE FLAMENCO CORDOBA
_ 17:00h
INFO ACTIVIDADES 19:00h 19:00h 19:00h 9:00h
19:00h
27 28 29 30 31
ENCUENTRO DE VOLEIBOL EN LA PLAYA |  KAYAK DE MAR SEMINARIO DE FIESTA DE
ESTUDIANTES CINE EN ESPARIOL LA ESCUELA
19:00h 15:30h
INFO ACTIVIDADES 19:00h 22:00h

19:00h

e

Facebook

Escuela de Idiomas Merja

s

www.idnerja.com/es/blog

‘El talento gana partidos, pero el trabajo en equipo
y la inteligencia ganan campeonatos’

(Michael Jordan)

lugar mas justo y digno de ser habitado por toda la gente.



