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l.'_I‘ La Mavidad =
% una fiesta  tradicio-
nal que en Espafia se
-=m  celebra de forma ale-
jo EEY feliz acompafia-
i dos de los seres queri-
i dos y de los mejores
[ 4 amigns. Son dias de
1% fiesta nacional en los
':.:. que cada comunidad
wm  auttnoma  Heme sus
o costumbres para dis-
.'i" frutarkos al maxima.

l-.'l- Fero, &n generl,

";" todos los espafioles se engalanan para
i celebrar la Navidad, compran regalos,
(1] adoman las casa, se hacen festas, 5= co-
1" men los mejores platos y se piden deseos
' = U= paz y prosperidad para el Afio Nueva.

[ Son uma fechas entrafiables que no
L puedes perderte. Para celebrar la Navidad,
™ los espafoles por lo generml adoman sus
s CASAs oon una serie de objetos tipicos gque
iy llznan de color y alegria.

Ay Entre ellos destacan &l portal de Belén
== g e pesshre y el arbaol de Navidad con las
(o guirnaldas, ectrellas de Belin, bolas de
i colores ¥y macetas tipicas de la época.

==  La Nochebuena se celebra el 24 de diciem-
{%  bre, aungue no en todas las comunidades
i auttnomas es igual de tradicional. La
" noche del 24 se relnen las familias ente-
ras pama cenar, normalmente en casa de
'."_ alguno de los familiares. La cena tipica es

= el pavo relleno, pero se ha generalizado

& LA NAVIDAD EN ESPANA ®

L]

mucho y los plates de i

hoy son muy diversos, i,:‘:.
segin gustos y  prefe- :—.r
rETCias. iy
i

Sepuidamente sE "-:-u.
brinda con champén o :r‘-
cava y 5= comen dulces 'y,"

tpicos de HNavidad, %
acompafiados de villan- 1%
cicos cantados par to- L b

dos 8¢ usa la panders U%
ta, la zambomba e ins- :.E.
trumentos  navidefios 1'7'
para acompaiar el can- Fry

tico. A las 12 de la no- "
che, en la iglesias, se celebra la "Misa del L b
gallo”, especial pam la festividad en repre- 1‘_

sentacion del nacimiento de Dios. :.En
dia 25 de diciembre es Navidad un 1%

dia muy especial que también se celebra ‘,:..
junto a la famifia. La celebracion de esta =

fecha e la misma gue la noche anterior: :'E"
reunion, comida, cante y felicidad para Fiy
todos. Fy

"
En algunas familias espafiolas estin empe- iy

zando a celebrar la Begada de Papa Moel o iy
Santa Claus, de manera que al despertar e "
25 de diciembre encontraran todos los 1"
miembros un cbsequio junto a la chime- 1
nea o bajo el arbol. o
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ESCUELA DE IDIOMAS NERIA

C/Almirante Ferrindiz, 73
Apartado de Correos 46
29780 Nerja (Malaga)

Tel: 34 95 252 16 &7

Correo electrinico
infoi@idnerja.com
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Un afic mas, os dejamos algunos conssjos
muy sencllos pam wivir estas fiestas den-
tra de los limites planetarios sin dejar de
commpartir thesiones con tus seres gqueridoz.

Decoraciom navidedia
Feutiliza s decoracdn navidefia que ya
tenes. jNo compres por comprar!

Haz tus propios adomos con materiales
gue tengas en casa. Reutifizs materiales,
jtus adomos seran dnicos!

51 necesitas comprar, adgquisre productos
de artesania local, consumo de barrio o de
los pusblas de tu entorno JApoya mercadi-
llos ¥ artesania de nuestres pushlos! Pre-
ciosas para toda s vida.

Ewita los plésticos desechables y opta por
materiales szostenibles como la madera,
barro, cartém, ete Reducir &l usa de purpu-
rina £5 una idea brillante. . Pusdes hacer
tu propic confetl con papel de revistas e
incluso hacer tu propia purpurina con
colorantes alimentarios.

Mo te pases con las luces, y desconecta los
aparates eléctricos cuando oo estén funs
cionando.

Ante el dilerms wdrbol de navidad,
Apldstico o natural®s, usa lo que teses ya

—

AMIGOS ESTUDIANTES:

PERAMOS!

l] Facebook
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LA ESCUELA TIEME PARA VOSOTROS UM MUNDO DE POSIBILIDADES
DE APRENMDIZAJE ¥ TIEMPO LIBRE EN SUS REDES SOCIALES, jOS ES-
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UNA NAVIDAD SOSTENIBLE

en cam y no trates a los drboles como
objetos de usar y tirar.

Consume menns, ConsSume Mejor, oomss
s rural

En tu carta a los Reyes Magos o Fapa
Noel, pien= bien lo que quisres pedir: jlo
necesitas de verdad?

Fide cosas que no vengan de muy lejos.
Apoyar la artesania, muebles, decoracidn
o dizefio de nuestros pusblos contribuye a

fijar poblacion rural, aywda a que no des-

aparezcan los gremios artesansles y 8 que
las personas arfesanas no sbendonen oi sw
profesion oi el medio naral.

www.idnerja.com es la pagina WEB dela
Escuela, con muchisimas fotos, ivisitanos!
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Cuands recibas tus regalos, cuidalos mu-
cho, tritalos con amor para gue estén
mucho Bempo contigo.

Ingredientes para una receta navide-
fia sostenible

En Navidad Degan las comidonas, muchss
veres excesivas para el cusrpo § jlambign
para para & planetal Agui te ofrecemos
una buena receta para gue ouestras oomi-
daz y cenas navidefias sean més sosteni-
biles.

Los alimentos, cusnto mas cercanas, me-
jor, mencs transparts y Menos emisiones
de T2, Ademass, asi apoyas a los produc-
tores locales y los de nuestros pueblos

Compra productes de nuestros pushlos y
huoertes urbanos. El consumo de produc-
tos sostemibles rurales evita la despobla-
citn

Apuesia por el producte fresco, natural ¥
de temparada Y si puedes, ecolégico.

Eeduce el consume de came y pescado y
apussta por menls [oos En verduras,
legumbres y frutas.
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EL CLUB DE 105 POETAS ViVas

MAVIDAD DE LOBOS Dulce Navidad
Soaja, B2 De las madres

) En la humeantes cocinas
Dulce Navidad Se calienta el chocolate.
De los abuelos. La tierra cansada
La cansada tierma Dormita, y Jos lobos
Dormita, y los lobas Salo buscan los caminos.
Ao lejos, en la nieve,
Salo buscan los senderos. Dulce navidad

De los kobos.

Dulce Navidad

Llegaron a sus casas

De los nifios, sl No habra mas senderas,
En la puerta de Ia iglesia No habra més caminos.
Cantan. Juegan con la nieve. La paz se extiende

Para ellos no existe el tiempo. Por la cansada tierra.
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Regalo, pandereta, trineo, reno, Jesus
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HOLA COMPANEROS:

La Escuela tiene una BIBLIOTECA muy interesante a vuestra dispesicidn, Esté en
el Club Coste Nerja,

Alli tenéis una amplia coleccidn de lecturas graduades, que son un complemento
perfecto a los cursos, Hazte socio y podrds sacar los libres en préstamo, Ademds,
en nuestra LIBRERTA puedes compror los libros que mds te interesen
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MARTES MIERCOLES J {3 VIERNES SABADO

SEMINARIO
‘VELAZQUEZ"

17:00
1

CINE EN ESPANOL VISITA A

“Padre no hay FRIGILIANA DIA FESTIVO
mids que uno™

T] $8:00 2 B T]

CINE EN ESPANOL
SEMINARIO - COPA DE NAVIDAD

. - “Padre no ha
FESTAS NAVDENAS més que uno 2° 13:00

. 5] 1500 T

PUNTO DE ENCUENTRO / MEETING POINTY

WA CLUB COSTA NERJA
AR calle San Juan 39, Nervja

-Informacién e inscripcién en Secretaria
-Escuela de Idiomas Nevja se reserva el derecho a modificar cualquier actividad de su programa mensual.
-Se computan como horas lectivas la asistencia a los seminanos de “Cuitura y Civilizacidn Espaiolas”
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