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ENERO, PRIMER MES DEL ANO

Enero es el primer
mes del afio en gran
parte del mundo y
tiene una rica histo-
na y significade en
diversas culturas. Su
nombre proviene del
dios romano Jano, el
dios de las puertas y
los comicnzos, quicn
tenia dos cams que
miraban en direccio-
nes opucstas, simbo-
lizando el pasado y
el futuro. Esta dualidad es apropiada para un
mes que marca ¢l inicio de un nuevo ciclo
anual.

En ¢l calendario romano original, el afio co-
menzeba en marzo, pero con el tempo, se
cambio al 1 de enero, coincidiendo con la
toma de posesion de los nuevos magistrados vy
¢l inicio de nuevas leves. Este cambio en el
calendario se atribuye al emperador Julio
César, quien implementd el calendano juliano
en el afio 45 aC Este calendario desarrolld el
I de enero como el primer dia del afio y sigue
siendo la base del calendario gregoriano que
utilizamos hoy en dia.

Enero ha sido testigo de numerosos eventos
historicos significativos. En la antigua Roma,
sz celebraba el festival de las Lopercales, una
festividad en honor a la fertilidad v la purifi-
cacion. En tiempos mas recientes, el 1 de
enero de 1863, el presidente Abraham Lin-
coln pronuncio la Proclamacion de Emanci-
pacian, que declard la libertad de los esclavos
en los estados confederados durante la Guerra
Civil estadounidense.

En el ambito de la
asironomia, enero s
un mes intcresanic para
la observacion de las
estrellas y los planetas.
Es un momentio en el
que s¢ pueden apreciar
muchas constelaciones
v fenomenos celestes,
como las lluwvias de
meicores de las Cua-
drantidas. Ademas, el
solsticio de mviemno
marca ¢l dia mas corio
del afio en el henisfe-
no norte, o que tiene
importantes implicaciones culturales v espin-
tuales en muchas tradiciones.

En la cultura popular, enero a menudo se
gsocia con la creacion de resoluciones de Afio
MNucve. Las personas aprovechan esic mes
para reflexionar sobre sus metas, habitos y
deseos, y establecer objetivos para el afio que
comicnza. Aungue muchas de cstas resolucio-
nes o 52 cumplen, el espiritu de automejora
v la biosqueda de un nuevo comienzo siguen
siendo una parte integral de la experiencia de
enero.

En resumen, enero cs un mes de transicion v
comienzo en la historia v la cultura de mu-
chas sociedades. Marca el inicio del afio en el
calendario gregoriano, y su nombre rinde
homenaje a un dios romane que representa el
cambio y la dualidad. A lo largo de la histo-
ria, enero ha sido testigo de eventos importan-
tes v ha inspirado tradiciones como las reso-
luciones de Ao Nucvo.
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Las ciudades esponja son un con=
cepto urbamo que ha ganado rele-
wancia en Jos dltimos afios debado a
la necesidad de repensar la planafi-
cackin y e disefio de las ciudades
para hacer fremte a los desafios del
crecimésnte urbana, la sostenibili-
dad ambiental y la calidad de vida
de sus habitantes. Este enfoque se
basa en la idea de que las ciudades
deben se=r capaces de absarber,
filirar ¥ reutilizar recursos de mane=

ra eficiente, al igual que una esponga
absarbe y retiene el agua.

El término “cindades esponja” se
popularid  por prmera vez en
China, donde las autoridades co-
menzaron a mmplementar estrabegias de dis=fio
urbano que permatieran &l manejo sostenshle del
agua en eotomos urbancs densamente pobla-
dos. La idea detrdas de las ciudades esponja es
crear espacios urbanos que sean resistentes a
imundaciones, gestionen sficazmente & agua de
lluvia y promuevan la reutilizacion de recursos,
como &l agua y la energia

En una ciudad esponja, el agua de lluvia ==
recoge y se almacena en infraestructuras comao
tumedales, estangues y techos verdes. Esta
agua puede ser utilizada para riego, enfriamiento
de adificics y ctros usos no potables, reduciendo
la demanda de agua potable y aliviando la pre-
sion sobre los sistemas de abastecimiento de
agua Ademads, al retener el agua de lluvia en
lugar de permifir que s escurra hacia los siste-
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LAS CIUDADES ESPONJA

privadas y disminmuye la congestion del
tréfice. Al reductr la emision de gases de
efecto mvemnadero y mejorar la calidad
del aare, s contribuye a la lucha contra el
cambio climatico y se mejora ka salud de la
poblacian

La eficencia energética es otro pilar de las
ciudades esponja Los edficios estén
disefiados para maximizar la entrada de
hiz natural, reduciendo asi la necesidad de
iluminacion artificial ¥ calefaccion o refrie
geraciin excesivas. La tecnologia avanza-
da, como la mondtorizacion y gestion
inteligente de la energia, se utliza para
optimzar & consumo de energia en la
iluminacicn, dimatzsgan y electrodomeés-
Boos.

En resumen, las ciudades esponja som un

mas de alcantarillado, s= reduce el rissgo de
inundaciones, lo que es especialmente imponan-
t= en ciudades propensas a eventos climéticos
Extremos.

Las cudades esponja también promuoeven la
permsshilidad del suslo y la wegetarcicn, lo que
ayuda a flirar el agua de lluvia y recargar los
acuifercs subterrineos. Esto contribuye a mejo-
rar |a calidad del agua y a mantener un equi-
brio en las niveles de agua subterrdanea, lo que
es e=sencial para la salud de los ecosistemas
wrbanas y rurales crcundantes.

En una crudad esponja, se fomenta el wso del
transporte pablico, el odismo y la caminata, lo
que reduce la dependencia de los vehiculos

enfogue inmovador para el dis=fia y la planifica-
cadn urbana que busca abordar los desafios de la
urbanizacicn, la sosteniblidad y la calidad de
wida Estas cindades son capaces de absorber,
flirar ¥ reutifzar recursos de manera eficiente,
lo gue las hace mas resistentes a las inundacio-
nes, mas sostendbles desde el punto de wista
ambiental y mas agradables para vivir. La imple-
mentacitn de este enfoque requiere un compro-
miso a largo plazo y la colaboracicn de diversas
partes interesadas, pere los beneficics son signi-
Geativos y duraderos. Las cudades esponja
representan un camino hacia un futuro urbana
mils sastenible y resiliente.
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EL CLUB DE LOS POETAS ViV

— —
ELABUELO DEENERO
INGEC1

Con los dedos

Enero Mientras contemplaban
Usa el sombrero Las estrellas de los clelos,
De su abuelo, Abuelo, abuelo
Queera No me engafaras
Carpintero Llevas el espiritu pirata
En una aldea, En los huesos,
Lejana yfea, i Vuelve pronto!
De filibusteros, jVueltve en enero!
Gente del mar, jRegdlame un casco
Viajeros de mapas, De bombero
Viajeros de aguaceros Que quiero apagar el fuego
Que comian la sopa Por el mundo entero!

PASATIEMPOS:

Q Subraye la opcion correcta.

1. Tengo que preparar las invitaciones / celebraciones para la boda.

2, Tendrés que regalar | envolver bien el regalo para que quede bonito. ST

0 3, Aln no sabemos donde ir de luna de miel / compras después de a boda.

4, He pensado hacer una fiesta informal / un brindis para celebrar este acontecimiento.

5. iQué bien que celebren su aniversario / cumpleafios de boda!

6. Me vestiré de payaso para la fiesta formal / de disfraces.

| invitaciones; 2. envolver; 3. luna de miel:

4. una fiesta informal; 5. aniversario: 6. de

disfraces.

HOLA COMPANERO/A:

Si alguna vez necesitas recomendaciones en cuanto a lecturas, pdginas
web relacionadas con el espafiol, gramdtica, etcétera, no dudes en pedir
consejos a los profesores/as, Ellos/as te van a ayudar a solucionar tus
problemas y a aclarar tus dudas, ITE ESPERAN CON LOS BRAZOS
ABIERTOS!




ACTIVIDADES t ENERO 2024

LUNES MA S MIERCOLES JUEVES VIERNES

VISITA A SEMINARIO EXCURSION
AMALAGA
9:00

PASEOQ POR
NERJA FRIGILIANA “PICASSO"

17:00 . 16:00 18:00
17 8 19 20

JRECONENDAMOS

CLASE DE VISITA AL TALLER DE CLASEDE ENTREGA DE EL SHOW
“CHIKUNG" | MUSEOD DE NERJA LECTURA COCINA CERTIFICADOS | FLAMENCO EN EL
BURRO BLANCO!

2 1500 o 14:00 24 1800 m 18:00 m m

SEMINARID |RECOMENDAMOS
APERITIVO T LAS CUEVAS DE

“LAS ARTISTAS" 1430 NERJA!
18:00 15:00
30 3

AITO BE DVEUTNTRO ) MEETING FONT
YK CLUB COSTA NERTA
ﬂ R colle Sen Jans 59, Nego

Reserya on socretarid

Informacion e inscripcién en Secretaria

-Cursos Club 50+: consulte programa especial.
-EscueladeIdomasNodasermvaddMoamodeahﬂoracﬂﬁdaddowpmgmmmual
-Se computan como horas lectivas la asistencia a los seminarios de "Cultura y Civilizacién Espafiolas

CLUB 50+ t ENERO 2024

PUNTO DE ENCUENTRO / MEETING POUINT

, ¥ CLUB COSTA NERJA
ﬁ R calle San Juan 39, Netja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

VISITAA SEMINARIO EXCURSION
FRIGILIANA “PICASSO" AMALAGA

16:00 18:00 9:00
18] 19

CLASE DE VISITAAL TALLER DE ENTREGA DE
“CHIKUNG™ | MUSEO DE NERJA LECTURA CERTIFICADOS

15:00 14:00 18:00 :
23 24 25] 28 27

TODAS LAS ACTIVIDADES ESTAN INCLUIDAS




