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IMPORTANCIA DE LA SONRISA

La sonrisa, ademas
de uno de los facto-
res que diferencian
a una persona boni-
ta de otra menos
agraciada, juega un
papel muy impor-
tante, casi funda-
mental, a la hora de
conservar y mejorar
la buena salud, tan-
to a nivel fisico co-
mo o emocional.

Una buena sonrisa no cuesta dinero,
crea buen ambiente, te convierte en
alguien mads atractivo y puede ayu-
dar a sentirte mejor. Ademads, tam-
bién incrementa positivamente la per-
cepcion que la gente tiene de ti, y
alivia el estrés (comprobado de ma-
nera cientifica) que puedes estar sin-
tiendo en un momento concreto.

Y si esto no es suficiente para los
mds serios y pesimistas, hay eviden-
cias que afirman que la gente a la que
le gusta sonreir llega a vivir siete
afos mas que aquellos que rara vez lo
hacen. Siete anos mas de vivencias,
de experiencias, de compaiia... es
como para pensarselo dos veces, ;0
no?

Ademas, es una forma divertida de
mejorar tu bienestar fisico. Sonrie
para verte mas joven. Los musculos

que se usan para son-
reir levantan la cara y
la estiran de forma
natural, lo que hace
que la gente se vea
mucho mas joven. No
se ftrata de caminar
con una sonrisa exa-
gerada, simplemente

de sonreir con natura-
lidad.

Sentencias mas boni-
tas sobre la risa y la sonrisa que he-
mos recopilado durante el altimo
mes:

1) A veces, sonreir es la mejor forma
de contribuir a cambiar el mundo.

2) Afortunado la persona que se rie
de si mismo, ya que nunca le faltard
motivo de diversion.

3) Aprende a sonreir a la vida, que
ella te sonreird a ti.

4) Cada vez que una persona rie, ana-
de un par de dias a su vida.

5) Conviene reir sin esperar a ser di-
choso, no vaya ser que la muerte nos
sorprenda sin haber reido.

6) Crecerds el dia en que verdadera-
mente te rias por primera vez de ti
mismo.
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Las bacterias que comen
plastico son un tema fasci-
nante ¥ prometedor en la
lucha contra la contami-
nacion ambiental. En los
ultimos afios, los cientifi-
cos han descubierto cier-
tas especies de bacterias y
MiCToOrganismos que tie-
nen la capacidad de des-
componer plisticos, un
material que, como sabe-
maos, puede tardar cientos
de afios en degradarse de
forma natural.

Uno de los gjemplos mas conoci-
dos es la bacteria Ideonella sa-
kaiensis, que fue descubierta en
2016 en un vertedero de Japdn.
Esta bacteria tiene la capacidad
de utilizar el tereftalato de polieti-
leno (PET), un tipo comun de
plastico, como fuente de carbono
y energia. Lo hace mediante la
produccién de enzimas gque des-
componen el FET en sus compo-
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nentes basicos, lo que permite
que la bacteria lo consuma. Este
descubrimiento ha abierto nuevas
vias para el desarrolle de méto-
dos biclégicos para el reciclaje de
plasticos.

Ademas de Ideonella sakaiensis,
se han identificado otras bacterias
¥ hongos que también pueden
degradar plasticos, como el poli-
estireno y el polietileno. La inves-
tigacién en este campo estd en

constante evolucién, vy los
cientificos  estan  trabajando
para entender mejor como
£stos microorganismos pueden
ser utilizados en procesos de
bicrremediacidn, es decir, la
utilizacidn de organismaos vivos
para impiar contaminantes del
medio ambiente.

Sin embargo, aungue estas

bacterias ofrecen una solucidn

potencial, ain hay desafios por

superar. La welocidad de de-

gradacidon y la eficiencia de
estos microorganismos en condi-
ciones naturales son areas gue
requieren mas estudio. A medida
gue avanzamos en la investiga-
cidn, la esperanza es que poda-
mos encontrar formas efectivas
de utilizar estas bacterias para
reducir la cantidad de plastico en
NUESros océanos y vertederos,
contribuyendo asi a un planeta
maés limpio y sostenible.
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EL CLUB DE LOS POETAS ViV0S

EN MAYO
Rosanne Cl1
En mayo En mayo En mayo
Vivo bajo los rayos Los pararrayos La noche sideral.
De un sol Devoran los truenos
Primaveral. De la tormenta En mayo
En la noche sideral. Las poctas.
En mayo Son fragiles
Cantan los gallos En mayo Copas de cristal.
Desde la veleta Los rayos.
De la ermita En mayo
Blanca como la cal. Los gallos.

PASATIEMPQS: CRUCIGRAMA . ANiMALES
)

™

HOLA COMPANERO/A:

Si alguna vez necesitas recomendaciones en cuante a lecturas, paginas
web relacionadas con el espafiol, gramdtica, etcétera, no dudes en pedir
consejos a los profesores/as. Elles/as te van aayudar a solucionar tus
problemas y a aclarar tus dudas. ITE ESPERAN CON LOS BRAZOS
ABIERTOS!




ACTIVIDADES t MAYO 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PUNTO DE ENCUENTRO / MEETING POINT

N.¥ CLUB COSTA NERJA —
A K calle San Juan 39, Nerja

SEMNARIO VISITA A INICIACION BAILES EXCURSION A
“PICASSO" FRIGILIANA LATINOS MALAGA

18:15 17:00 17:00 9:00
7

2] [10]

Recomendamos |RECOMENDAMOS [N
PASEO POR SEMINARIO VALLER DN participer en: UNA EXCURSION EN
RERIA “LAS FIESTAS" ESCRITURA KAYAK!

La Romeria de
17:00 18:00 18:00 San Isidro
12 13 14 1s|

TALLER DE SEMINARIO VAMOS DE
LECTURA "FLAMENCO" TAPAS
18:00 15:00

—z-;l 18:00 Py -;;I

PASEO POR SEMINARIO TARDEDE |IMICIACION BAILES
NERJA “VELAZQUEZ" TERTULIA LATINOS
17:00 18:00 17:00 17:00

27 28]

INFORMACION E INSCRIPCION EN SECRETARIA

* ESCUELA DE IDIOMAS NERJA SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR CUALQUIER ACTIVIDAD DE SU
PROGRAMA MENSUAL.

* SE COMPUTAN COMO HORAS LECTIVAS LA ASISTENCIA A LOS SEMINARIOS DE “CULTURA ¥ CIVILIZACION
ESPANOLAS™

¥ Mayo 2025

FUNTO DE ENCUENTRO / MEETING IINT

M CLUB COSTA NERJA
A K calle San Juun 39, Negja

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PASEQ POR SEMINARIO EXCURSION
NERJA “PICASSO" AMALAGA

17:00 17:.00 9:00

5 7] ol 9] [79]

Acompanados por
INICIACION BAILES VISITAAL un profeser veramas |  ENTREGA DE

LATINOS MUSEO DE NERJA Ia salida de: CERTIFICADOS
17-00 14:00 La Romevia e

12 [13] [14] [15] sanmiwo  [16]

TODAS LAS ACTIVIDADES ESTAN INCLUIDAS




